
 

Д-р Златко Кироваков защити дисертация, посветена на
репродуктивни неуспехи
Петък, 13 Декември 2024

Д-р Златко Кироваков, специалист акушер-гинеколог в УМБАЛ Бургас, защити дисертационен труд на
тема: ,,Превенция на репродуктивни неуспехи и постнатални усложнения при жени с генетично
обусловена тромбофилия‘‘. Публичната защита за присъждане на образователната и научна степен
„доктор“ по „Акушерство и гинекология“ се състоя в МУ Плевен на 10 декември т.г.

Репродуктивните неуспехи (стерилитет, повтарящи се загуби на плода, усложнения на бременността и
неуспешни инвитро фертилизации) са сериозен медицински, демографски и емоционален проблем,
засягащ все по-голяма част от двойките в развитите страни. Този проблем продължава да бъде един от
най-актуалните в съвременното акушерство. Откриването през 60-те години на миналия век на нови
генетични форми на тромбофилия и напредъкът в разбирането на молекулярните механизми на
тромбофилията, допринасят за изясняването на причините за развитие и появата на нови възгледи за
патогенезата на репродуктивните загуби.

Счита се, че стерилитетът (невъзможност за забременяване след едногодишни регулярни опити при
жени под 35 год. и след 6 месеца – при жени над 35 год. възраст, СЗО), засяга средно 1 от 6 двойки,
като тази честота се увеличава с възрастта.

Въпреки постоянното подобряване на медицинските технологии и качеството на акушерската и
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гинекологична помощ, честотата на спонтанните загуби на бременността, не е склонна към намаляване
и възлиза на 10 до 20% в структурата на всички клинично диагностицирани бременности. Тази
патология продължава да бъде основната причина за репродуктивните загуби, което я поставя сред
най-спешните проблеми на съвременната медицина не само у нас, но и в света. Клиничните загуби
варират в зависимост от срока на бременността и възрастта на жената.

Трудът на д-р Кироваков е впечатляващ по своя обем - на изследване, проследяване и терапия на 495
жени, прецизна статистическа обработка и публикации в международни списания с импакт фактор.
Разработен е терапевтичен и превентивен алгоритъм на поведение с цел предотвратяване на
повтарящите се загуби на плода, постнаталните и тромбоемболични усложнения, асоциирани с
носителство на вродени генетични фактори за тромбофилия, при жени с анамнестични данни за
репродуктивни неуспехи. Проучването е проведено в МЦ "Прайм клиник“ – д-р Кировакови ЕООД, МЦ
"КИРМ – Св. Елисавета" – гр. Плевен и Родилно отделение на УМБАЛ Бургас АД в периода 2021-2023 г.

Научни ръководители на дисертационния труд са доц. д-р Надежда Хинкова, д.м. и доц. д-р Емилияна
Конова, д.м, а официални рецензенти - доц. д-р Елис Исмаил-Ибишева, д.м.н. и доц. д-р Никола
Поповски, д.м.
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