NMeT cbBeTa 3a 3A4paBuU KOCTU OT peBMaTosno3ute B YMBAJ
byprac

MeTbkK, 20 OkTOMBpPUK 2023

OTaeneHneTo no peematonoruna B YMBAJ1 byprac TpaauumMoOHHO ce BK/OYBa B oTbensisBaHeTo Ha CBETOBHUS
neH 3a 6opba c ocTeonoposaTa, KONTO Ta3n rogmHa e Ha 20 okTomBpu. LlenTa e oa ce Haco4m BHUMAHMETO Ha
06LwecTBOTO KbM TOBa OnacHoO 3abonsBaHe, HapU4aHo , TUXUAT Kpageu”, 3aWwoTo NnpoTnya 6e3 cmmnTomMn 1 ce
OTKpuBa KbCHO. OCcTeonopo3aTa NpencTaB/igsBa HamMalsaBaHe Ha KOCTHaTa NJIbTHOCT, KOCTUTE CTaBaT KpPexkKu n
YyrnJaMBuM U MoraT [la Ce yBpeOsaT LOPWU NPpY He3HadYuTesIHU TpaBMIU. 3a CbXXaJieHne, BCe oLLe ocTeornopo3aTa ce
OVarHocTuumpa KbCHO, e4Ba KoraTto HacTbNu hpakTypaTa - Han-4ecTo B obnactTa Ha 6eapoTo,
npeaMuwHnLaTa N rpbbHaka. A 61 Morno ToBa Aa ce NnpefoTBpaTU. 3abonsBaHETO 3acsra No-4ecTo XXEHUTE,
3aTOBa CbBETUTE 3a 34paBn KOCTU Ca HACOYEHM Hal-BeYe KbM THAX, MOCOYMN HAYaIHUKDBT Ha OTOENEHNETO 4-P
MBaH Ka3zMuH.

,Ta3n rognHa MoToTo Ha MexxayHapoaHaTa poHAaumMa 3a ocTeonoposa e ,[la usrpagmm no-3apasu KOCTU®
(Build Better Bones). Llenta H1 e fa nHdopmmpame n MOTMBMpPaMe xopaTa, 3acTpalleHn OT TOBa CEPUNO3HO U
MHBanMansnpallo 3abonsgBaHe, Cb3HaTeNIHO Aa NpeanpueMaT HeobXxoAMMNUTE CTbMNKM 3@ paHHa AnarHo3a u
CbOTBETHO paHHa NpouiakTUKa unn nevyeHune. Npn cbBpeMeHHUTE Bb3MOXXHOCTU Ha MeguunHaTa 6um
TpsAbBaso 0CTEONOPOTUYHUTE hPaKTypM Aa Ca PAOKO CPELLaHO sBNeHME. 3a Cb)XaJleHne, B eXXeflHEBHaTa
NpPakKTUKa, MHOIro OT NauUMeHTUTE TbPCAT SIeKapCKa NoMOL, efiBa C/ied KaTo Te3un hpakTypu ca ce cnyymnn. 3a
TAX N TexHUTe 6M3KKN ToBa 03Ha4YaBa CTpafaHne, Bb3MOXXHa MHBAINAM3aUNS, HY)XKOA OT MEONLNHCKO
obcnyxBaHe, pa3xo Ha CpeACTBa U BJIOLWEHO KAa4YeCTBO Ha XXMBOT", Ka3Ba A-p Ka3MuH.

MeTTe NnecHn CTbNKU, KOUTO MOXeETe [a cfefBaTe, 3a la HaManuTe PUCKa OT OCTEOoNnopo3a Ca:

Ctbnka 1. XpaHeTe ce CbC 34paBOCJ/IOBHA 3a KOCTUTE XpaHa- MAAKO N MAeYHN NPOn3BEeAEeHNS 3a Kaauum; meco,
pnba, nune, aakn 3a MNpoTtenHn; Butamuun O, K2, MarHesnn, LHK.
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CTbnka 2. dU3nyeckn akTUBHOCT 3a MO-34paBu KOCTU N MYCKYJIN.

Ctbnka 3. NMoabp>KanTe 34paBOCNOBHO TeJsIeCHO Terso 4pes npocnenssaHe Ha MHOeKca Ha TenecHaTa Maca
(BMI)

CTbnka 4. He nyweTe TOTIOH 1 M36srBaiTe 3noynoTpebaTa C afnkoxon

Ctbnka 5. Bsemante npeasna nM4HNTE PUCKOBU (hakTOpU- HaMaigiBaHe Ha pbCTa, FreHeTU4YHa
npenpasnosoXXeHOCT, HAJIMYHU Bb3NaanuTesHn, MeTabonTHU N pakoBu 3aboNABaHUA KaKTO U IeKapcTBaTa,
KOUTO npmnemaTe, MeHomnaysa.

B cnyyan, 4e nMaTe CbMHEHMS OTHOCHO BalLeTo KOCTHO 3[paBe, BUHarn Mo)xeTte ga noTbpcuTe
cneumannimpaHa siekapcka nomoll. B OToeneHneTo no pesmaTtonormsa Ha YMBAJT byprac paboTaT netmnma
cneunanncTn, KOMTo MoraT Aa OTrOBOPSAT Ha BalMTe HYXAM U noTpebHocTn He camo B ob6nacTTa Ha KOCTHOTO
34paBe, HO 1 Ha BCUYKM 3a6018BaHNA Ha KOCTHO- CTaBHO- MyCKyJlHaTa cucteMa 1 Ha rpbbHayHms cTbunb.
BsipBaM, 4Ye 3aeQHO - NEeKapWU N NaLNEHTUN, MOXKEM , Aa N3rpaauMm rno-3gpasu Koctn”, ybeneH e a-p KaamuH.
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