
 

Седем деца се родиха в УМБАЛ Бургас навръх Бабинден
Вторник, 21 Януари 2025

УМБАЛ Бургас продължава да бъде лидер по брой раждания в региона. През изминалата 2024 г.
новородените тук са 1424. Това са 53% от всички раждания, като останалите проценти се поделят
между другите три болници с родилни отделения от Бургаска област. Процентът на цезаровите сечения
продължава да бъде 23% - УМБАЛ Бургас насърчава и подкрепя нормалното раждане. Все повече са
естествено родилите след секцио – 102 през 2024. Най-сложните и тежки случаи и на родилки, и на
новородени, също се поемат от университетската болница. Днес един от тези „случаи“ – жена,
забременяла и родила след бъбречна трансплантация, дойде лично да благодари на лекарите, заедно с
едногодишната си дъщеря.

 „Мисля, че свършихме своята работа. Добрият резултат нямаше да е възможен и без усилията на
колегите неонатолози, които се грижат за новородените“, каза в днешния Ден на родилната помощ д-р
Антонио Душепеев, началник на Родилно отделение. По традиция той и старшата акушерка Руска
Ганчева проведоха ритуала с измиването на ръцете на „най-старата баба – акушерка“.  Като
доказателство за древността на акушерското изкуство, д-р Душепеев връчи на колегите си подарък –
"Наставления за бременните жени" от 1927 година. От тях става ясно, че за сто години почти нищо не
се е променило. Както тогава, така и днес, бъдещата майка е съветвана да гледа на състоянието си
като на нещо естествено и „да живее по същия разумен начин, както до забременяването, не бива да
лежи, а следва до края на бременността да извършва домашната си работа, като избягва преумората и
силните раздвижвания на тялото и се съветва често с лекаря или акушерката“.
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Двойките близнаци, родени в УМБАЛ Бургас през 2024 г. са 26, а момичетата и момчетата са поравно.
Болницата е предпочитана и от рускоговорящи родилки, които в последните години заживяха в Бургас
и региона. Характерно за тях е, че раждат трето, четвърто, пето дете. Сред рускоговорящите едно от
най-предпочитаните имена е Лев. Българските семейства често избират за дъщерите си името Сияна.
Сред по-нетрадиционните имена, записани в миналогодишните журнали, се срещат Барон, Гълъбинка,
Пепко, Кристефан, Атлас, Финн и Исанела.

 „Благодаря ви за усилията и професионализма. Те не само спасяват животи, те създават бъдеще“,
поздрави колегите си доц. д-р Бойко Миразчийски, изпълнителен директор на УМБАЛ Бургас. Празникът
на трите отделения, които се грижат за бъдещите майки и бебетата – Отделение по гинекология,
Родилно отделение, Отделение по неонатология бяха поздравени от кмета на Община Бургас Димитър
Николов, областния управител Мария Нейкова, директора на РЗИ Бургас д-р Георги Паздеров.
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